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L’habi leté à par ler en publ ic  est  aujourd’hui  devenue une  
compétence transversale indispensable pour quiconque  
souhaite s ’aff i rmer ,  informer ,  négocier  ou convaincre .  Que ce 
soit  avec un col lègue,  un responsable ou avec son entourage, 
communiquer n’est  pas toujours a isé et  cette format ion va vous 
a ider à mieux vous expr imer .À
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Travai l ler l ’ intégrat ion posturale ,  le  langage non verbal ,  l ’a isance 
corporel le ,  l ’att i tude,  la  présence et les gestes à proscr ire .

Amél iorer la  respirat ion,  la  gest ion du stress et  maîtr iser sa 
voix  sous toutes ses formes (d ict ion,  project ion,  t imbre et  
modulat ions) .

Devenir passeur de mots ,  prendre conf iance  et  gagner en  
enthousiasme grâce à la  maîtr ise des secrets de l ’orateur.
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Toute personne étant amenée à prendre la  parole  en publ ic , 
régul ièrement ou occasionnel lement (conférence,  entret ien,  
réunion,  etc . ) .

Toute personne désireuse de travai l ler sur e l le-même, booster 
sa conf iance,  gérer son stress  et  sort i r de sa zone de confort .

Toute personne cur ieuse de part ic iper à une format ion 
novatr ice,  à  mi-chemin entre les arts  de la  scène et le monde 
profess ionnel .
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Dates en ligne

Français

3 journées


